
2010 het gekom en gegaan en ons 
kan nou terugkyk op ‘n sport-
gebeurtenis wat nie net die wêreld 
se aandag aangegryp het nie—maar 
ook ernstige nie-sokker en-
toesiaste!  Wie sou kon voorspel 
dat ons vasgenael sou sit voor die 
TV-skerms, by fanjolle gaan rondlê 
en ‘n paar gelukkiges wat self van 
die ongelooflike wedstryde kon 
bywoon. 

Die euforie is nou verby en leef 
ons nog op die “legacy” van Sok-
ker2010. Waar ander sportkodes 
[en veral die aspoestertjie sport-
soorte soos tweekamp] byna geen 
befondsing gekry het nie, hoop ons 
dat dit in die toekoms beter sal 
gaan. 

It is however imperative that we 
as a sport code must transform in 
all spheres.  Transformation is not 
necessarily a “white—black” situa 

tion—it entails women in sport, 
disabled and the upliftment of the 
PDP’s.  But this is a situation 
where both parties must come to 
the table. 

Ek hoop van harte dat die 2010-11 

seisoen groot hoogtepunte gaan 
oplewer en dat dit ‘n hoogtepunt 
gaan bereik met die SA Kampi-
oenskappe in Port Elizabeth vol-
gende jaar in April. 

2 0 1 0 — W A T  ‘ N  J A A R . . .  

N U W E  L O G O  V I R  S W D  T W E E K A M P  

Na baie jare van getroue diens, het die 

“ou” SWD Logo plek gemaak vir ‘n nuwe 

logo [sien die opskrif] om aan te pas by 

die behoetfes van die moderne tyd.   

Dit kom ook saam met die vernuwing in 

die SWD Kleure en klere wat na byna 

20 jaar deur die SWD Sportraad 

herontwerp is.  Dit sluit onder andere 

ook nou die donkerblou kleur in en is 

baie goed ontvang. 
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 HIGHGATE INTER:            

5 Febr 2011 

 SWD Kampioenskappe   

1 Mrt 2011 

 Ontwikkelingskliniek:  

Bridgton 3 Nov 2010 

 Ontwikkelingskliniek:    

Knysna  16 Febr 2011 

 SA Kampioenskappe 

Port Elizabeth               

2/3 Apr 2011 

 



Tradisioneel het die tweekampatlete van WP, Boland, OP, Griekwas, NWK, Grens en SWD mekaar 

die stryd aangesê op Oudtshoorn [Warmbad?] in hitte van 40 grade tydens die die 20e GROTER 

OUDTSHOORN – DCAS-HIGHGATE INTERPROVINSIALE TWEEKAMPBYEEN-KOMS.  Boland het, 

soos verlede jaar, die spankompetisie gewen met OP tweede en SWD in die derde plek gevolg 

deur WP, Griekwas, Grens, Noordwes-Kaap en Vrystaat. 

SWD se atlete vaar puik deur 10 medaljes [5 goud, 2 silwer, 3 brons] te verow-

er.  Die kompetisie was baie sterk en in baie gevalle was daar slegs enkele 

punte verskil tussen die medaljewenners !   Sondag verower SWD 11 medaljes 

by die Biath-

G R O T E R  O U D T S H O O R N / D C A S /

H I G H G A T E  I N T E R P R O V I N S I A A L  

 “It is a 

rough road 

that leads to 

the heights 

of 

greatness”  

-Seneca   

P.2 S W D  T W E E K A M P  

Die jaarlikse OP Interprovinsiale Tweekampbyeenkoms 

het in Port Elizabeth plaasgevind en byna 300 atlete van 

OP, SWD, Grens, WP en Vrystaat deelgeneem het.   

Die SWD Juniorspan verras vriend en vyand deur as die 

wenner in die junior kompetisie uit te tree.  

Algeheel behaal die SWD-span die tweede plek na OP 

met Grens in die derde plek.  In die proses verower hulle 

20 medaljes [7 goud, 6 silwer en 7 brons]. Daar-

benewens verower hulle ook nog 5 vierde-plekke, 9 vyf-

de-plekke en 4 sesde-plekke.  

K O M P E T I S I E S / K L I N I E K E  V I R  S W D  2 0 1 0 / 1 1  

 3 Ligabyeenkomste 

 2 Proewebyeenkomste 

 3 Provinsiale byeenkomste [Highgate, NWK & OP] 

 1 Nasionale byeenkoms [SA’s] 

Biathlo word by al die provinsiale  en nasionale byeenkomste aangebied en B-of On-
twikkelingspanne word na alle provinsiale byeenkomste gekies. Die “Doubles”-byeen-
koms groot ook ‘n groot rol in die ontwikkeling van tweekamp in die SWD.  

Ontwikkelingsklinieke word die volgende seisoen beplan vir die volgende dorpe: 

 Zoar [Ladismith] 

 Bridgton [Oudtshoorn] 

 Knysna 

 George 

Daar gaan ook ‘n dratsiese poging 
aangewend word om in 2011 ook uit 
te reik na Beaufort-Wes. 

Ondersteun asseblief hierdie klin-
ieke—dit is die voedingsaar! 

 

O P I N T E R P R O V I N S I A A L       
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D I E  Z O A R  P R O J E K  -  U I T D A G I N G !  
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V O O R S I T T E R S V E R S L A G  2 0 1 0  

Zoar is ‘n redelik behoeftige plattelandse gemeenskap ongeveer 20 km vanaf Ladismith en 80km vanaf Oudtshoorn. Ten-

spyte van die afgesonderheid, lewer hierdie gemeenskap sportpersone en sportadministrateurs van gehalte.  Hierdie ge-

meenskap gaan sit nie in sak en as en wag vir ander om sportontwikkeling vir hulle te doen nie.  Hulle het bv ‘n aktiewe 

plaaslike sportraad gestig – die Zoar Sportraad – om hierdie sake te koordineer. Daar is 3 laerskole [Amalienstein, PJ Bo-

tha en Zoar] en die sekondere leerders woon skole op Ladismith en Calitzdorp by. 

SWD Tweekamp het ‘n drieledige doelwit gestel vir hierdie besondere projek: 

 Een is die bekendstelling en ontwikkeling van tweekamp as ‘n sportkode in hiedie gebeid, en 

 Tweedens die bevordering van waterveiligheid en  

 Derdens die ontwikkeling van spesifiek sportleierskap by hierdie atlete/leerders. 

As vennote gaan gaan SA Twekamp,[LOTTO}, die Wes-Kaapse Departement van Kultuursake & Sport, die ZOAR Sportraad 

asook die Kannaland Munisipaliteit ‘n belangrike rol speel om van hierdie projek ‘n sukses te maak. 

Die skole word besoek en die projek word aan hulle verkoop. Die beplanning is dat daar 10 leerders per skool deur elke 

skool se plaaslike sportorganiseerder en Zoar Sportraad geidentifiseer word. Hierdie leerders moet hulled an verbind tot 

die volle tydperk van die projek om die volhoubaarheid daarvan te verseker. 

Die 35ste SA Tweekamp- en Biathlokampioenskappe is in Bloemfontein gehou en 14 provin-

sies en die LOTTO SA Ontwikkelingspan deelgeneem het. Meer as 1000 atlete het deelgeneem 

en puik prestasies is in aangename weersomstandighede gelewer.  SWD verower 13 

medaljes!  In die spankompetisie het SWD sesde geeindig met Gauteng Noord die wenner en 

Boland in die tweede plek.  SWD lewer ook twee SA Kampioene – Louis Fechter [Tweekamp 

S/11] en San-marie Muller [Biathlo D/11].  Cayla la Kay van die SWD het die trofee vir die 

Beste Ontwikkelingsatleet op die kampioenskappe ontvang. Die ander medaljewenners is: 
 

Anri Maree [S/11-Silwer], Hainto Vermeulen[S/11-Silwer], Louis Fechter[S/11-Brons], Kayla-

Anne Verreyne[ D/11- Brons], Abri Pio[S/13-Brons], Mikhayla Oliver[ D/15-Silwer], Anola Walk

[D/15-Brons], Brigitte Jvan Rensburg[Junior Veterane Dames-Brons], Jannie Nieuwenhuys 

[Veterane Mans-Silwer], Chris van Wyk[Veterane Mans-Brons], Johan Windt[Senior Veterane 

Mans-Silwer]. Baie geluk aan al ons sterre! 

BLOEMFONTEIN 2010 



Posbus 194 

OUDTSHOORN 

6620 

Tel :       [044] 2722580  

Fax:       [044] 2725365/2722580 

Sel :       082-7734901 

E.mail : davesus@mweb.co.za 

S W D  B I A T H L O N  

Ons is nou op die web ……. 

Www.swdtweekamp.co.za 

DATUMLYS 2010/11  [Voorlopig]     

 
2010 
2/3  Okt    OVS Interprovinsiaal          Bloemfontein 

4       ZOAR Ontwikkelingsprojek         15:00             Ladismith 

12        SWD Proewebyeenkoms         17:00                   Oudtshoorn   

     SWD TWEEKAMP AJV          16:00 African Sky Hotel 

16      NWK Interprovinsiaal [Elite Groep]               Upington 

23/24      OP Interprovinsiaal [A & B-spanne]       Port Elizabeth 

3   Nov      Ontwikkelingskliniek: Oudtshoorn    16:00  Bridgton   

2011 

19   Jan      SKOLE OPEN 

25      SWD Proewebyeenkoms        17:00          Oudtshoorn 

05  Febr     HIGHGATE INTER TWEEKAMP        07:00          Oudtshoorn   

06      HIGHGATE INTER BIATHLO        08:00          Oudtshoorn  

08      SWD “Doubles”-byeenkoms             18:00          Oudtshoorn   

15       SWD Liga 1        18:00    George  

16      Ontwikkelingskliniek         15:00    Knysna  

22      SWD Liga 2          18:00          Oudtshoorn    

01    Mrt     SWD Kampioenskappe        18:00          Oudtshoorn 

02    Apr      SA TWEEKAMPKAMPIOENSKAPPE       Port Elizabeth   

Datum  Byeenkoms          Tyd                                 Plek

BEDANKINGS 

Graag wil ek van hierdie geleentheid gerbuik maak om net die volgende persone en instansies te bedank: 

 Alle ouers, onderwysers, afrigters, borge en belangstellendes wat dit vir SWDTV moontlik maak om te vorder; 

 Aan my SWD Bestuur vir die flinke wyse waarop hulle tweekamp in die SWD bedryf en die tyd wat hulle opoffer asook die onder-

steuning wat hulle my as voorsitter gebied het; 

 Aan ons jarelange borge en vriende, Alex & Arenhold Hooper van HIGHGATE VOLSTRUIS-VERTOONPLAAS ; 

 Mnr George Botha van KLEIN KAROO, vir die borgskap van die waentjie; 

 Die Departement van Kultuursake en Sport van die Wes-Kaap, en in die besonder die plaaslike SWD-kantoor [Jean Neethling en 

Dirk v d Westhuizen] vir finansiële en fisiese bystand; 

 Aan alle skole en klubs wat hulle beywer vir die ontwikkeling van ons sportsoort; 

 Aan al ons atlete wat so getrou die ligabyeenkomste bywoon; 

 Aan die munisipaliteit van Oudtshoorn en ander instansies vir die beskikbaarstelling van hulle fasiliteite en geriewe; 

 Aan my gesin wat maar altyd bereid is om aan die agterste speen te suig; 

 Aan ons dierbare Vader wat ons die krag en genade gee om hierdie taak te verrig. 

Ek dank u. 

 

 

 

Dave van der Walt 

Voorsitter 

FINANSIES 

Verminderde inkomste en stygende 

uitgawes plaas baie druk op die likwiditeit 

van SWD Tweekamp. Die Bestuur poog 

ten alle tye om dit ‘n bekostigbare sport 

te maak.  Die batige saldo wat ons tans 

opgebou het, dar ons elke jaar net-net 

deur. [sien die aangehegde state] 


