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      BIANCA PUIK IN PORT ELIZABETH

Die afgelope Saterdag het die SWD Tweekampspan aan die OP Interprovinsiale Byeenkoms in Port Elizabeth deelgeneem.  Die hardloopkomponent is op die Westbourne Oval afgehandel terwyl die swem in die puik Newton Park swembad geskied het – in heerlike weersomstandighede!  Die ander provinsies wat deelgeneem het was Grens, OP en Vrystaat.  Die span kompetisie is deur OP gewen met SWD in die tweede plek gevolg deur Grens en dan Vrystaat. SWD moes egter sonder baie van hulle potensiële medaljewenners klaarkom!  Johan Windt en Chris van Wyk [tans in China] en die Schlechter-gesin [tans in die VSA] so verseker tot die medalje-oes van 11 kon bydrae!

[bookmark: _GoBack]Die SWD span het met 11 medaljes teruggekeer – 4 goud, 4 silwer en 3 brons!  Daarbenewens het nog ‘n paar atlete onder die top 5 in hulle ouderdomsgroepe geeindig.  Vanjaar is vir eerste keer ook ‘n O/8-oudersdoms-groep deur SA Tweekamp ingebring wat blyk baie gewild kan word.

Die medaljewenners was:
D/19			Bianca le Grange		Goud
Dames Veterane	Tanya Osborne			Goud
Mans Jun Veterane	Bernhard Zaayman		Goud
Mans Veterane		Herman Spangenberg		Goud
Mans Jun Veterane	Leon Viljoen			Silwer
Mans Veterane		Johan Griffioen			Silwer
S/13			Luke Leggatt			Silwer
S/19			Johan van Eeden		Silwer
D/15			Trisha Pollicutte			Brons
S/15			Llewellyn Viljoen		Brons	
D/11			Tammy Greenwoord		Brons
 			
Vir enige navrae kontak asb vir Dave van der Walt by 082-7734901.

Foto’s word apart aangeheg.
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